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Zelfstudie-activiteit Zelfstudietijd Programmaonderdeel 

Doornemen/screenen richtlijn 
achillespeestendinopathie - 
VSG - 2020 
 
Aantal pagina’s: 200 (focus op 
pagina 164 - 200, rest is 
ondersteunend en inleidend 
afhankelijk van basisniveau) 

1 uur Voorbereiding op de ochtend van dag 1 om zo 
het vertrekpunt voor de (wetenschappelijke) 
inleiding in spier- en peesblessures te 
verplaatsen naar een hoger kennisniveau. 

Doornemen/screenen artikel 
Nijs et al., 2020 
 
Aantal pagina’s: 17  

0,5 Voorbereiding op de middag van dag 1, waar er 
ingegaan wordt op de wetenschappelijke 
onderbouwing van de leefstijlinterventies op 
o.a. de manifestatie van nociceptieve 
informatie. 

Bestuderen artikel Dean & 
Söderlund, 2015 
 
Aantal pagina’s: 7 

0,75 uur Voorbereiding op de ochtend van dag 2 waarin 
de samenhang en de overkoepelende rol van 
leefstijl (en gedrag) op musculoskeletale 
klachten wordt belicht. 

Bestuderen Hecke, Torrance & 
Smith, 2013 
 
Aantal pagina’s: 6 

0,75 uur Voorbereiding op de ochtend van dag 2 waarin 
aanpak in de praktijk wordt doorgenomen, wat 
tevens in dit artikel wordt besproken. 
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